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Illeris´s læringsteori, helhedsmæssig tilgang til tænkning, det kognitive, det affektive,  sociale og samfundsmæssige faktorer i læreprocesserne, det meningsskabende, Antonovsky (2000), mestring, 

Bowler, Annan & Mentis, (2007), individuel læring i sammenhæng med læringsmiljø, OPAS-konceptet formål.

Indhold

I Illeris´s bog om Læring (2006) og i bogen Transformativ læring og identitet, (2013) skaber han en teoretisk forståelse for tilegnelsens af læreprocesserne. Han forklarer motivation, vilje, det følelsesmæssige, det kognitive med en samtidig vægt på de social og samfundsmæssige forhold. 

Læringsbegrebet hos Illeris er at forstå som en kapacitetsændring hos den enkelte person. Han definerer læring som … en række processer, der betegnes med ord som socialisering, kvalificering, kompetenceudvikling og terapi, falder ind under det valgte læringsbegreb og betragtes som særlige typer af læreprocesser eller som særlige vinkler at opfatte læring ud fra (Illeris, 2006, s. 16) 

Der er to grundlæggende præmisser for at forstå læring:

· at vi er biologiske organismer og at vi fødes med genetiske muligheder og begrænsninger (det fylogenetiske aspekt)

· at vi som individer lever i og interagerer med en fysisk og social verden (eksistens berettigelse)

Den lærende versus omgivelserne - her anvendes Bowler et al. (2007) . Bowler viser en meget relevant dynamik mellem funktioner og processer set som elevens aktive/passive læring og de omgivelser, eleven skal modtage læring i. Modellen er så udviklet videre så den også dækker de teoretikere, der beskæftiger sig med læringsparametrene samt omgivelsesparametrene. 
Mestring ud fra Antonovskys meningsskabende model. Læringsprocesser udvikles bedst, når vi har basal tillid til at tilværelsen er meningsfuld, begribelig og håndterbar. Når alle tre områder er i en slags balance skabes følelsen af sammenhæng (se model i artiklen - gul markering). Derved skabes mestring, der betyder dannelse eller udvikling af mental sundhed. Mestring beskrives også som evnen til at overvinde hverdagslivets spændinger, stressorer eller længerevarende stresstilstande. Så robusthed kan ses som høje ”værdier” på de tre læringsprocesser: forudsigelighed, belastningsbalance og deltagelse. Det vil samlet betyde positive følelser af begribelighed, håndterbarhed og meningsfuldhed.

Der er i herværende artikel en del opgaver, der kan anvendes i teams, som læringsinspiration.

MVH Steen Hilling, psykolog

Mail: sh@munkholm.cc
Forord

I herværende artikel fokuseres på nogle vigtige omdrejningspunkter i OPAS-konceptet. For at der kan være tale om pædagogisk udvikling, må der nødvendigvis være velbegrundede teorier som bagland i konceptet. 

Der skabes derfor indsigt i Illeris´s læringsteori, da denne forsøger at skabe en helhedsmæssig tilgang til tænkning (det kognitive) og det affektive i læring. Men Illeris formår også at medtage sociale og samfundsmæssige faktorer i læreprocesserne.  

Når læreprocesserne også bidrager med en følelses af sammenhæng, så opstår det meningsskabende. Her kan Aaron Antonovsky (2000) teori om mestring bringes i anvendelse. Han formår at se læreprocesserne som oplevelser og en følelse af indre sammenhænge. En sammenhæng hvor meningsfuldhed, håndterbarhed og begribelighed indgår som en forklaring på robusthed og indre sundhed. Så herigennem får Illeris´s teori et bidrag og en særlig mestringsvinkel. 
Derefter forsøges samlet de læringsmæssige faktorer (Bowler, Annan & Mentis, 2007) i en matrix-model. Derigennem kan der analyseres på, hvordan elevens læringsmæssige udfordringer kan takles bedre – og der er netop OPAS-konceptet formål.
Indholdsfortegnelse
Illeris´s læringsmodel
Bowlers model for sammenhæng mellem individ og læringsmiljø.

Mestring ud fra Antonovskys meningsskabende model

De 4 læringsmæssige faktorer, som udgangspunkt for analyser af læringsproblemer.

Afrunding

Litteratur

Illeris´s læringsmodel

I Illeris´s bog om Læring (2006) og i bogen Transformativ læring og identitet, (2013) skaber han en teoretisk forståelse for tilegnelsens af læreprocesserne. Han forklarer motivation, vilje, det følelsesmæssige, det kognitive med en samtidig vægt på de social og samfundsmæssige forhold. 

Læringsbegrebet hos Illeris er at forstå som en kapacitetsændring hos den enkelte person. Han definerer læring som … en række processer, der betegnes med ord som socialisering, kvalificering, kompetenceudvikling og terapi, falder ind under det valgte læringsbegreb og betragtes som særlige typer af læreprocesser eller som særlige vinkler at opfatte læring ud fra (Illeris, 2006, s. 16) 
Der er to grundlæggende præmisser for at forstå læring:
· at vi er biologiske organismer og at vi fødes med genetiske muligheder og begrænsninger (det fylogenetiske aspekt)

· at vi som individer lever i og interagerer med en fysisk og social verden (eksistens berettigelse)

Illeris lægger derudover særlig vægt på læringens kropslige forankring … læring er som andre psykiske processer noget der udgår fra kroppen (Illeris , 2006, s. 21) … der tilføjes: et bindeled mellem kroppen og omgivelserne, der sætter organismen i stand til at reagere hensigtsmæssig på de skiftende omverdens forhold. Hos mennesket er dette bindeled blevet forfinet med udvikling af funktioner som sproget, tænkningen, bevidstheden og selvet (Ibid. s.26).
Modellen bygges op:

Der opereres med to grundlæggende kategorier: processer og dimensioner

To processer (aktive): 
samspilsprocessen – individets samspil med omgivelserne. I samspilsprocessen  er det de mellemmenneskelige, de sociale og de samfundsmæssige faktorer der går sig gældende.
tilegnelsesprocessen – bearbejdning af påvirkninger, der mødes i samspillet med omverdenen. De biologiske faktorer.
Det er disse to processer der også kan forklare at to elever med samme strukturelle undervisning får noget forskelligt ud af læring – ganske enkelt fordi deres forudsætninger og erfaringer er forskellige. 

Der opstår herved 4 proces-positioner: samspilsprocessen tegnes som en dobbeltpil lodret og tilegnelsesprocessen som en dobbeltpil vandret


[image: image2]

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
[image: image3]

[image: image4]
[image: image5]

[image: image6]
[image: image7]
En opsamling:
	Samspilsprocessen/Tilegnelsesprocessen
	Læringseksempel

	Position 1 – at jeg som individ kan tilegne mig simple handlinger 
	At jeg ved - at på McDonalds spiser jeg burger med hænderne på Jensens Bøfhus med kniv og gaffel. 

	Position 2 – at man som individ kan deltage i komplekse tilegnelser
	At ”jeg” kan sige det rigtige, gøre det rigtige fx  mønstre af hilseformer i en sub-gruppe. Vide og tage det rigtige tøj på til fest, begravelse, strandtur, svømmehal ol.

	Position 3 – det sociale/relationelle set ind i simple tilegnelser
	At spille sammen og overholde fx kortspilsregler eller at kende sociale værdier i en valgt gruppe og vælge rigtig uniformering 

	Position 4 – det sociale/relationelle samt komplekse tilegnelser
	At begå sig som dreng i en pubertets-pigegruppe


Du skal nu selv og sammen med kollega opstille en række scenarier af samme karakter som ovenstående dog  i nedenstående skema:

Opgave 1
	Samspilsprocessen/Tilegnelsesprocessen
	Læringseksempel

	Position 1 – at jeg som individ kan tilegne mig simple handlinger 


	

	Position 2 – at man som individ kan deltage i komplekse tilegnelser


	

	Position 3 – det sociale/relationelle set ind i simple tilegnelser


	

	Position 4 – det sociale/relationelle samt komplekse tilegnelser


	


Tag evt ekstra papir til opgaven!

Tre dimensioner:

Der udbygges med tre dimensioner, der skal ses som en trekant med tre hjørner og relationelle samspil:

Indhold er det man lærer. Indholdsområdet omfatter fx viden, kundskaber, færdigheder, forståelser, indsigt, kompetencer, holdninger, kvalifikationer og mening. Altså, der skal være nogen, der tilegner sig eller lærer noget.

Drivkraft er den energi, der bruges til at gennemføre en læreproces. Der er her tale ommotivation, følelser og vilje. Illeris mener, at drivkraften er både igangsættende, men også vedligeholdende for selve læringen.

Samspilsdimensioner eller omverdensdimensionen er den lærendes samspil med omverdenen fx handling, kommunikation og samarbejde – det nære sociale samspil i interaktioner og relationer med andre, samt samfundsforhold i bred forstand. 
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Dette ret omfattende modelkompleks medfører nu 4 forskellige læringstyper:
En kumulativ læring, assimilativ læring, akkomodativ læring samt en transformativ læring.

Kumulativ læring omfatter udenadslæring. Denne form for læring er bundet til situationer, hvor indholdet bare skal læres. Altså en stiv, rigid og mekanisk form for læring fx er pin-koder et godt eksempel på en sådan læringsmodel.

Assimilativ læring er en slags tilføjende læringsform. Fx fødselsdage på vores egne børn er relateret til dette barns fødsel. Man har de mentale skemaer og udbygger således på en eksisterende vidensplatform.
Akkomodativ læring bruges som en slags overskridende læringsform. Har omstruktureres allerede eksisterende mentale skemaer. Så omgivelserne påvirker os på en måde så det nødvendiggøres at tidlige skemaer nedbrydes, så de kan aktiveres i nye sammenhænge. Det er rigtig energikrævende at skabe denne form for læring, så vi undgår den ret ofte. Når man oplever ”muren” som skal forceres er det ofte den akkomodative læringsform, der er i spil. Men lykkes denne læringsform så er den ret holdbar og skaber sammenhængende forståelser. 
Transformativ læring opleves ofte i krise situationer. Så på et personligt plan vil man opleve, at det beredskab eller grundlag man har ikke slår til. Så der opstår eksistentielle kriser. Fx er terapiformer ofte sammenhængende med ret radikale læringsændringer, men også skilsmisser, tab af nære pårørende og ændringer i økonomi kan udløse den transformative læringsform.

Opgave 2
Opstil en række læringsoplevelser med de børn, unge og voksne, som I har ansvaret for i det daglige. Man kan skabe en analyse af læringsforholdene, så det fremgår, hvor der er modstand og positivt medløb ved at gennemarbejde en case/familie. 
	Læringsformer
	Eksempler ud fra egne cases

	kumulativ læring


	

	assimilativ læring,


	

	akkomodativ læring


	

	transformativ læring


	


Afslutningsvis kan man argumentere for at Illeris er både en konstruktivist samt en socialkonstruktivist. 

Illeris mener selv at læring er en konstruktivisme dvs. at mennesker lærer og erkender samt konstruerer deres egen formåen af og om deres omverdenen – hvilket udelukker en … læringsopfattelse som påfyldningsprocesser (Ibid. s. 49)

Men læring ses også hos Ileris som en konstruktion, der foregår i en social og samfundsmæssig kontekst. Illeris mener at der ses … en aktiv opbygning af psykiske strukturer ud fra et samspil mellem individ og omverden (Ibid. s. 71) Dette er et socialkonstruktivistisk synspunkt.
OPAS-konceptet trækker derfor på denne meget dynamiske læringsmodel, hvor både det individuelle, som hele tiden er set i PAS-systemet, nu udvides i OPAS med samspilsprocesser og tilegnelsesprocesser, der både kan og skal opfattes som individuelle og også som relationelle og samspilsrelaterede sociale konstruktioner.

Den lærende versus omgivelserne

Her anvendes Bowler et al. (2007)
. Bowler viser en meget relevant dynamik mellem funktioner og processer set som elevens aktive/passive læring og de omgivelser, eleven skal modtage læring i. Modellen er så udviklet videre så den også dækker de teoretikere, der beskæftiger sig med læringsparametrene samt omgivelsesparametrene.
Modellen er et design med vægt på den individuelle udvikling samt udvikling af læringsrummet, og modellen består af to processer: en proces for den lærende som enten aktiv eller passiv; en proces for omgivelserne (læringsmiljøet) som enten aktivt eller passivt. Ved at opstille disse to processer som linjer med yderpunkterne aktiv og passiv, vil man kunne skabe et X med 4 kvadranter. (se efterfølgende illustrative model, Bowler et al. 2007 s. 391). Begrebet læringsmiljø er dog vanskeligt at definere, men det kan beskrives som totaliteten af fysiske forhold, planer, læsestof, læremidler, organisering af undervisning, arbejdsformer, vurderingsformer, social relationer og holdninger til læring (Skaalvik & Skaalvik, 2007, s. 157
). Der ses god overensstemmelse mellem Illeris og Bowlers model, da de begge vægter de social relationer mellem personen og underviser i en kognitiv og emotionelt aspekt, netop faktorer der skaber motivation og engagement.
Denne forskningsmodel kan samtidig benyttes til beskrivelse af årsager til personlige og sociale problemer, men også som evalueringsmodel. 
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Der følger herefter en kort gennemgang af de fire kvadranter og afsluttes med relationen til OPAS. Ses på kvadrant 1, er det umiddelbart det mest positive lærings og udviklings område. Eleven sprudler af aktivitet og hele læringsmiljøet er støttende og udviklende. Et velfungerende værkstedspædagogisk miljø er nok det der beskriver denne kvadrant bedst. Men tænkes lidt historisk vil arbejderskolen – helt tilbage fra 1920erne (Kerschensteiner, 1926
) og mere nutidigt Freinet
 være gode pædagogisk miljøer baseret på elev og læringsmiljø aktivitet. 
Kvadrant 1 beskrives som den interaktive kvadrant. Særligt Vygotsky,  Bronfenbrenner og Bandura  vægter det interaktive samspil mellem elev og omgivelsernes. Det er detet samspil der skaber læring og udvikling. Ofte beskrives de nævnte teoretikere som nogle, der ser det ”sociale samspil” som det væsentligste i eleven udvikling. En socialkonstruktivisme er hermed et lærings grundlag.

Kvadrant 2 omfatter eleven som passiv, hvilket ofte foregår ved udenadslæring (kumulativ læring) og et aktivt læringsmiljø. Men rigtig megen undervisning hvor det faglige niveau overstiger elevens formåen medfører også frustration og manglende tilegnelse. 
En case kan illustrere dette: jeg har lige undersøgt en 15 årig pige, der er blevet sparket i højre tinding af en hest. Dette har ret pludselig medført, at hendes evne til at tilegne sig sprog og billed-handlingsoverblik er ændret radikalt. Hun forstår ganske enkelt ikke længere det aktive læringsmiljø – og bliver derfor mere og mere passiv. Nu er det heldigvis sådan at hendes lærere blev opmærksom på dette og vi fik i fællesskab opstillet kompenseringsmodeller, så hun får støtte til de nu manglende analyser af sin omverden.

Også en del inkluderede elever sidder ”fast” i kvadrant 2. De er til stede, men har meget svært ved at se det meningsskabende i alle de aktiviteter, der præsenteres i læringsmiljøet. Og deres reaktionsmønstre bliver så en læringsmæssig passivitet en opgiven, for hvad skulle de ellers.
Der beskrives ofte at Watson, Skinner og Pavlov vægter omgivelsernes påvirkning mere end selve individet. Derfor støtter de op om en omgivelses aktiv læringsplatform. Ofte beskrives de nævnte teoretikere som nogle, der ser elevens som en ”black box”, der skal fyldes viden og lærdom på.

Kvadrant 3 vægter at eleven er passiv dvs. afventer at der ligesom sker noget og tager det med sig som kan være af interesse. Men selve læringsmiljøet agerer også passivt, hvilket vil sige, at der arbejdes med samme metode, samme organisation og med de samme materialer. Så håber man på at elevens ligesom udvikler sig med den genetik og ud fra en evolutionær optik ift de tilbud der nu engang er til stede. Så her ses teoretikere som Gessell, Darwin og Galton. Dette lærings og udviklings synspunkt er aktuelt ikke særligt fremherskende i DK, men en del genetikere
 mener, at særligt vores personstruktur skal ses mere ind i herværende kvadrant end det tidligere er gjort. Vi er i den optik et produkt af vores forældres genetik ind mod eksempelvis psykiske sygdomme. Det evolutionære synspunkt ses eksempelvis i en forklaring af stress og angst. Det har været særdeles hensigtsmæssig på savannen for sin overlevelse at have et højt stress-beredskab, så man ikke blev ædt, slået ihjel eller overså farer på sin vej, men nu er det ligesom nogle andre parametre, der skaber omgivelserne, så man behøver ikke at reagere på samme overlevelsesmodel længere. Men det gør vi jo! Og derfor bliver flere syge af stress.
Kvadrant 4 omfatter at eleven er aktiv men selve læringsmiljøet passivt. Et godt billede er her en elev, der er super motiveret for sine spil på Ipad, men på ingen måde opdager eller beskæftiger sig med det omgivende læringsmiljø. En elev, der slet ikke opdager at de andre er taget til den skemalagte svømmetime for længe siden!

Det er altså i kvadrant 4 at elevens egen kognitive, læringsmæssig udvikling ses. Troen på at IQ er en stabil størrelse, der følger eleven hele livet igennem, er skabt i denne tradition. Det er min personlige udvikling, der når jeg ligesom er klar træder ind på scenen og aktiverer de tankebaner, der så fyldes med ny læring. Det er teoretikere repræsenteret ved Piaget, Kohler og Erikson, der bringes i spil i den aktive lærende elev.
Der afsluttes med en let oversigt på hvad der bør være at indhold i et læringsmiljø for at virke udviklingsskabende.

Indholdet i et udviklingsfremmende miljø?

· skal kunne give eleven tilpassede belastninger på udviklingsniveau

· skal kunne give eleven redskaber til at klare modgang – nu og senere i livet.
· eleven skal have selvværd nok til komme ovenpå igen ved belastning og modgang.
· skal kunne reparere samspil, der er gået i stykker.

· Eleven skal have værdier og modeller til at genskabe tiltro til sine ”ny” omgivelser. 

Hvor placerer OPAS sig ind i de fremstillede kvadranter?

Der ses flere felter i brug. 

· kvadrant 1 benyttes til at synliggøre de samspil, den interagerende adfærd, som eleven fremviser. Dette gøres både ved at beskrive eleven, ved at eleven beskriver sig selv og i de opgaveløsninger, der også kan gennemføres ift. de mange kognitive-læringsmæssige, personlige og sociale handlinger der spørges ind til. Der skabes i kvadrant et data-plan af viden om eleven ud fra de iagttagelser der er tilgængelige
· i kvadrant 2 ses på, hvad der har virket for eleven i miljøet. Derfor sættes fokus på elevanalyserne i potentiale og kompetencefelterne. Der sker en slags kvalificering af elevens kognitive modeller og læringsstrukturer og hvor megen hjælp og hvilken hjælp miljøet kan bidrage med. Så eleven betragtes som en passiv person med givne mønstre, der kan stedfæstes og benyttes efterfølgende til optimering af de læringsmiljømæssige forhold. Eksempelvis er det vitalt at vide om en elev skal skærmes – helt fysisk, så der minimeres kaos hos eleven. Eller der bør være en Ipad til rådighed, så elevens billedkapacitet udnyttes optimalt.
· I kvadrant 3 fokuseres elevens givne forudsætninger, herunder psykisk sygdom i familien og hos eleven selv. Der er nu belæg for at elevens givne forudsætninger, også opståede fald- eller slag- skader sætter sig spor hos eleven og er ret robuste ift. efterfølgende forandringer. Så en anamnese anses for vigtig ift. elevens basale færdigheder og forudsætninger. Der er opfordring til i JobPAS at skabe elevens livshistorie
 - så herværende kvadrant benyttes til at beskrive eleven og de miljøer, der findes et kendskab til.
· I kvadrant 4 er der fokus på elevens udviklingshistorie fx er der nogle drenge der modnes langsommere end andre på samme alder, og her bliver det af betydning, at spørge ind til om familien kan genkende den langsomme udvikling hos sig selv. Der skabes også i kvadrant 4 elev-planen, hvor alle analyser trækkes sammen til en pædagogisk plan. Så den automatiserede udskriftfacilitet i PAS og OPAS kan generere et udkast til eleven pædagogik/metode, skabe indsigt i hvilke kompetenceområder, der bør støttes og udsige, hvor megen støtte, som bør bringes i anvendelse. Der mangler lige, at denne plan tilrettes til de aktuelle vilkår fx temauger, ændring af gruppen, sygdom hos personalet ol. altså de lokale hændelser. Det er her at didaktikken skal bringes i anvendelse, så den optimale plan bliver effektiv og meningsskabende for eleven. 

Der kan nu udledes at den bredde, som OPAS bygger på kan vurderes i denne opstillede model – så en metaevaluering må anses for mulig. Det er dette der skaber muligheden for valideringer og generaliseringer i OPAS.
Mestring ud fra Antonovskys meningsskabende model

Læringsprocesser udvikles bedst, når vi har basal tillid til at tilværelsen er meningsfuld, begribelig og håndterbar.

Dette kan illustreres:
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Når alle tre områder er i en slags balance skabes følelsen af sammenhæng (gul markering)
Derved skabes mestring, der betyder dannelse eller udvikling af mental sundhed. Mestring beskrives også som evnen til at overvinde hverdagslivets spændinger, stressorer eller længerevarende stresstilstande. Så robusthed kan ses som høje ”værdier” på de tre læringsprocesser:
forudsigelighed, belastningsbalance og deltagelse. Det vil samlet betyde positive følelser af begribelighed, håndterbarhed og meningsfuldhed.
Opgave 3

Beskriv en case med mor og barn?

Derefter tages de tre områder op og man skal komme med eksempler på en strukturering, minimering og håndtering, så casepersonen oplever de tre områder meget konkret – så 

Hvordan skaber du forudsigelighed – så der opstår en begribelighed eller tydelig forståelse?

Hvordan reducerer du belastning – så der opstår håndterbarhed?

Hvordan skaber du medansvar – så der opstår meningsfuldhed?

MVH Steen Hilling, psykolog
Afsluttet maj 2016
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Kvadrant 1


Eleven er aktiv


Læringsmiljøet aktivt





Kvadrant 2


Eleven er passiv
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Kvadrant 3


Eleven er aktiv
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Kvadrant 4


Eleven er passiv
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